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HNOACHUTEJBbHAA 3AIINCKA
PaGouas mporpamma pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE JTOTIOJHUTEIHLHOM
obmreoOpa3zoBaTensHOM 00IIepa3BUBarOIICH mporpaMMbl «Dopmyra 310pOBbs» U
npeaHazHadeHa s ooyqaroniuxcs 8-10 jgeT o0pa3zoBaTeIbHBIX OpraHU3AINNA BCEX
TUIIOB, IPETYCMOTPEHO OOYYCHHE U BOCIIUTAHUE O0YUAIOIUXCS C
OTPaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSMHU 3/I0POBbS, @ TAK)KE 00yJarOUIUXCs,
HaXOJAIIMXCS B COLIMAIBHO OMACHOM ITOJI0KEHUH WJIM UHOW TPYAHOM KU3HEHHOMN
CUTYallUHU.
OTIMYUTENHEHON 0COOCHHOCTBIO TAHHOW MTPOTrPAMMBI SBJISIETCS TO, YTO OHA MOXKET
OBITH UCITIOJI30BAHA U JIJIs1 PAOOTHI C IETHbMU C OTPAHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU
3JI0pOBBSI
Ieas nporpammel: POpMUPOBAHUE KYJIBTYPHI 3J0POBOTO M 0€30I11acCHOT0 00pasa
YKU3HHU JIeTel KaK KOMIIOHEHTa 0a30BO KyJIbTYphI JINYHOCTH.
@DopMbI OPraHU3AINH JeATEILHOCTH 00yYaI0IINXCS:
- KOJJIEKTHUBHAs (BO BpeMs 3aHATUM, SKCKYPCUI, MACCOBBIX MEPOIIPUSATUI);
- rpynmnoBas (IIpU BBINOJHEHUU Psiia IPAKTUYECKUX paboT, HAOIIOACHH, TPU
MPOBEJICHUU KOHKYPCOB U T.I1.);
- UHAUBUIyabHas (IIPU BBITIOJTHEHUY UHIMBUAYAJBHBIX 33aJIaHUI, TBOPUECKUX
pabor).
YpoBeHb 00pa3oBaHuUsi: CTAPTOBBIN.
Cpoxk peanuzanuu: 1 To1 0Oy4eHHs, 3aHATUS IPOBOATCA | paza B HeAesnto 1o 1
y4eOHbIX yaca. J[murenbHocTh 3ausaTus 40 MUHYT, ¢ iepepbiBoM Ha 10 MUHYT.
Teoperuveckux 3anaTuii: 18 yaca.
MpaKTUYecKux 3aHATHIA: 18 Yacos

Ne Tema 3ansaTust Kona-Bo yacos dopma aTTecTalun
(KOHTpOJIS

Ne n/n Bcero | Teopua | MpakTuKa

1 UYro Takoe 310poBbe. Moe 1 1 TectupoBanue Bce 0
3I0pPOBBE B MOMX PYKax. YeJIoBeKe
UHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0e30MacHOCTH.

2 I1aTh OpraHoB 4yBCTB. 1 1

3HAKOMCTBO C OpraHaMHt 9yBCTB
Y MX 3HaYCHHEM JUIs YeJIOBeKa.

3 I'ma3a-riraBHEIE HOMOIIIHUKH 1 1
YeJIOBEKA.

DneMeHTapHbIe PEACTaBICHHS
00 opraHax 3peHHs.

4 Bonesnn rnaz-kak ux 1 1
npeaynpenTh
5 YroOBl yIIH CIBILIAIN 1 1

6 Kak coxpaHutp yibIOKy 1 1




310pOBOM

7 3adeM 4eoBeKy KoxKa 1

8 CkelreT-Halla onopa 1 1

9 Kak pabGotaer cepare. 1

Cepaeunslii mynbe.
10 3a4yeM s by 1 1
11 Kax npaBuiipHO yxXaknBaTh 3a

co0oii .

12 [Tonsitue o ruruene 11 1 Buxkropuna o teme
«'uruena»

13 l'uruena oxexxasl 1 00yBU: 1

NPaBUIIBHBIA BBIOOD B
3aBHCUMOCTH OT TIOTO/IbI,
HaznaueHwst, "HIUBH Ty aTbHBIX
0c00EHHOCTEH.
14 Pexxum nus. 1
15 [Muranue-Heobxoaumoe yciosue | 1
JUTS YKU3HU YeJIOBeKa. MuHH-TIPOEKT
«3a0poBOE MUTAaHUE
JUISI BCEH CEMBI»
16 O0paboTKa TPOAYKTOB 1 1
17 3HaueHe BUTAMUHOB IS 1
OpraHu3Mma 4eJoBeKa.
18 MoJ0KO ¥ MOJIOYHEIE 1 1
npoaykTel. Urpa-uccnenoBanne
«9TO YIUBUTEIBHOE MOJIOKO»
19 [Tpouecc numeBapeHust 1
20 OcHOBHBIE TIpaBHIIa 1 1
paIMOHATBHOTO TUTAHHSI
21 Bona u npyrue nosne3nsie 1
HAIHUTKH
22 ITouemy HEKOTOpPBIE TPUBBIYKU 1 1
HA3bIBAIOTCS BPETHBIMHU.

23 HpakoH, mo nmenn Tabak 1 BricTaBka pUCyHKOB «
MBI 3a 310pOBBIi
00pa3 Ku3HH!»

24 Ilayk HapKOTHK 1 1

25 3mel AJIKOroJib. 1

26 YMeii ckazaTh «HET» 1 1

27 3emnensple 3aUTHUKA. O 110J1B3€ 1

pacTeHuM.

28 OKCcKypcusi B HApCTBO pacTeHuil. | 1 1 TectupoBanue 1o
TeMe « UenoBek u
pUpoaa

29 ComnHIie 1 310pOBbE .pOJIb 1

COJIHIIA B IOBCEIHEBHOMN KU3HU
YeioBeKa

30 Bosayunelii okean 1 1

31 IIpupona- knamoBas 310pPOBbSL. 1

32 Hammm mymmcTeie apy3bsi. 1 11

Homaminue xuBoTHbIe. Kak 3a
HUMH YXQXKUBaTh.
33 be3onacHoe oTHoNIEHNE C 1
YKUBOTHBIMH
34 Yro0 He 3a0IyUTHCS B Jecy 1 1




35 IToaBW)KHBIE UTPBI HA CBEKEM 1 1
BO3IyXe.

36 Hrorosoe 3ausarue 1 1

[Inanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOEHHs IPOrpaMMbl NporpamMmsl «@opmyJia
310POBbSD)

Oo0yuaromuecst 101KHbI 3HATh:

- YTO TaKO€ MPHUPOJA;

- IpaBHJIa TIOBEJECHYS B IPUPO/IE;

- OCHOBBI CTPOCHHUS ¥ (PYHKIIMOHUPOBAHHS YEJIOBEKa;

- 00 3KoNOorn4eckoit curyauuu B TyabcKoi obmacTy;

- IpaBUJIa THTHUEHBI;

- OCHOBBI ITUIIEBAPEHUS;

- IpaBUJIA 3TUKETA;

- IEKapCTBEHHBIE TPABBI;

- YXOJ 32 KOMHaTHBIMHU PaCTCHUSIMU;

- OCHOBEI 3/I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HH, TPO(YUITAKTHKY MPOCTYAHBIX 3aboneBanuid. O0yuarommecst
HOJIKHBI YMeTh:

- BBITNIOJHATH NTPaBUJIa IOBEAEHUS B IPHUPOJE;

- pa3nuy4arh MOJIE3HYIO U BPEAHYIO €1Y;

- IPaBWJIBHO MBITh PYKH;

- IENaTh 3apsIKy;

- UTPaTh B MOABM)KHBIE UTPBI

- BBIpaXKaTh CBOM UyBCTBA B PUCYHKaX;

- BBITNIOJHATH YIPAXXHEHHA JJI CHATHS IJIa3HOTO M MBIIIEYHOIO HANpSKEHHUS,
- IPaBUJIBHO BE

Cnoco0bI 1 popMbI NPOBEPKHU Pe3yJIbTATOB JONOJTHUTEIbHOM

o01meo0pa3oBaTebHOM o01Iepa3BuBaloLiei «PopmyJia 310pOBb

Pa3nen «Kak ycTpoeHn opranusm vesioBeka». TectupoBanue «Bce o uenoBeke».

Pasznen « I'mruena u 3p0poBbe». Bukropuna no teme «l'uruenay.

Pa3znen «Mbl - TO, UTO MBI eAUM». MUHU-TIPOEKT «3A0POBOE MUTAHUE AJI BCEU CEMbBI.

Paznen «Cekpetsl 310poBbs». CIOPTUBHBIHN Mpa3nTHUK «Mbl BeIOupaeM criopt!». Pazaen «YenoBek -
YyacTh NPpUPOALI». TecTupoBaHue no Teme «YHenosek u npupoaa». Pasmen «llkona GeomacHocTI.
Bukropuna «3HatTh, 4TOOBI KUTb!».

Pa3nen «Cam cede noKTOp». ITOroBBIi KOHTPOJIb: MOHUTOPHUHT IO PE3YJIbTaTaM OCBOSHUS IPOTPaMMBbI
B (hopme TecTa.



