
В Профиграде живут очень трудолюбивые 
люди, потому они и проводят много времени в 
офисах на рабочих местах. Это приводит к 
тому, что они ведут малоподвижный образ 
жизни и начали чаще чувствовать себя 
некомфортно.

Чтобы решить эту задачу, надо привлечь 
внимание жителей к здоровому образу жизни, 
сделать активный отдых и медицину ещё 
доступнее. Какие есть варианты решения?

Провести «Фестиваль здоровья»

Подумайте, как можно провести этот фестиваль, чтобы он был и полезным, и весёлым для 
профиградцев любого возраста. Это могут быть различные конкурсы, бесплатные 
консультации, выступления и многое другое!

Создать приложение для отслеживания и повышения активности граждан

Как отслеживать расписание занятий, места выдачи спортивного инвентаря и пульс? 
Нужно придумать приложение, напоминающее о том, что пора размяться. Можно 
дополнить его различными настройками, полезными рекомендациями, упражнениями 
на все случаи жизни и многим другим.

Организовать мобильные пункты здоровья

Поликлиника, которая сама приехала к тебе, стимулирует чаще проверять своё здоровье 
и быстро получать рекомендации, экономит время на дорогу. Однако, целую поликлинику 
перевозить не получится, для мобильных пунктов здоровья нужно выбрать самое важное.

Здоровый район

Впишите свой вариант и его описание

Вы можете выбрать один из предложенных вариантов или придумать свой:


